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1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины  

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

 

1.1. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена (далее – ППССЗ):  

Учебная дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности принадлежит к 

социально-гуманитарному циклу. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения учебной дисциплины: 

 

Код ОК, ПК Умения Знания 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

У.1 определять виды 

Вооруженных Сил, рода войск;  

У.2 ориентироваться в воинских 

званиях военнослужащих 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 

З.1 алгоритмы и приемы 

действий по гражданской 

обороне и в ЧС;  

З.2 основы обеспечения военной 

безопасности государства, 

основы медицинских знаний 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

У.3 действовать в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного 

времени,  

У.4 соблюдать нормы 

экологической безопасности на 

рабочем месте;  

У.5 содействовать практическому 

осуществлению идеи 

бережливого производства за 

счет минимизации угрозы 

потерь, вызываемых 

нарушениями норм безопасности 

жизнедеятельности на рабочем 

месте 

У.6 соблюдать правила 

поведения и порядок действий 

населения по сигналам 

гражданской обороны 

У.7 владеть общей физической и 

строевой подготовкой,  навыками 

обязательной подготовки к 

военной службе; 

У.8 выполнять мероприятия 

доврачебной помощи 

пострадавшим; 

У.9 демонстрировать основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим; 

У.10 осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

У.11 определять показатели 

здоровья и оценивать физическое 

состояние 

З.3 порядок действий в 

чрезвычайных ситуациях, нормы 

экологической безопасности при 

ведении профессиональной 

деятельности;  

З.4 способы минимизации угрозы 

потерь, вызываемых 

нарушениями норм безопасности 

жизнедеятельности на рабочем 

месте и опасность нарушения 

норм безопасности 

жизнедеятельности для 

реализации идеи бережливого 

производства 

З.5 основы военной безопасности 

и обороны государства; 

З.6 организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

З.7 основы строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

З.8 боевые традиции 

Вооруженных Сил России; 

З.9 характеристики поражений 

организма человека от 

воздействий опасных факторов; 

З.10 классификацию и общие 

признаки инфекционных 

заболеваний; 

З.11 факторы формирования 

здорового образа жизни 
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2. Структура и содержание учебной дисциплины СГ.03 Безопасность 

жизнедеятельности 
 

2.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Очная форма обучения 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы (всего) 68 

в том числе:  

теоретическое обучение 8 

практические занятия 50 

Самостоятельная работа обучающегося (всего)      10 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

Заочная форма обучения 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы (всего) 68 

в том числе:  

теоретическое обучение 4 

практические занятия 4 

Консультации (всего) 10 

Самостоятельная работа обучающегося (всего)      50 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

 



 

2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

Очная форма обучения 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы,  практические занятия и 

практическая подготовка, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа 

(проект) (если предусмотрены 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций 

ОК, ПК 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности и поведение человека в чрезвычайных ситуациях 10  

Тема 1.1. 

Теоретические основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Содержание учебного материала 2 

ОК 06, 07 
Цели и задачи изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».  Разновидности 

опасностей современного мира. Сущность понятия «безопасность жизнедеятельности».  2 

Тема 1.2. 

Безопасное поведение 

человека в 

чрезвычайных ситуациях 

Содержание учебного материала  2 

ОК 06, 07 

Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. ЧС природного, техногенного и 

социального характера. Общие правила безопасного поведения в ЧС и особенности 

безопасного поведения в процессе выполнения профессиональных функций. Порядок 

применения современных средств и устройств информатизации и цифровых инструментов в 

обеспечении безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях в процессе выполнения 

профессиональных функций 

2 

Практические занятия   6 

Использование на рабочем месте средств индивидуальной защиты от поражающих факторов 

при ЧС. Отработка нормативов по надеванию противогаза и ОЗК. 
2 

Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны. Отработка порядка и 

правил действий при возникновении пожара, пользовании средствами пожаротушения. 
2 

Средства коллективной защиты от оружия массового поражения Приборы радиационной и 

химической разведки и контроля. 
2 

Раздел 2. Основы военной службы  44  

Тема 2.1. 

Основы военной 

безопасности 

Российской Федерации 

Содержание учебного материала 2 

ОК 06, 07 

Россия в современном мире, оборона страны как обязательное условие мирного социально-

экономического развития Российской Федерации и обеспечение её военной безопасности. 

Военная служба в исторической ретроспективе и перспективе. Виды Вооруженных Сил 

Российской Федерации, рода войск, история их создания, их основные задачи. Руководство и 

управление Вооруженными Силами. Организация обороны Российской Федерации 

2 

Тема 2.2. 

Организационные и 
Содержание учебного материала 2 

ОК 06, 07 
Военная служба как вид федеральной государственной службы и разновидность 2 
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правовые основы 

военной службы в 

Российской Федерации 

профессиональной служебной деятельности: особенности и предназначение. Права и 

обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение военнослужащих. Воинский учет 

граждан. Призыв граждан на военную службу. Медицинское освидетельствование и 

обследование граждан при постановке их на воинский учет и при призыве на военную службу. 

Увольнение с военной службы. Прохождение военной службы по призыву, по контракту. 

Альтернативная гражданская служба.  

Практические занятия 2 

Военная присяга. Боевое знамя воинской части. Внутренний порядок, размещение и быт 

военнослужащих. Суточный наряд роты. Воинская дисциплина. 

Караульная служба. Обязанности и действия часового. 

2 

Самостоятельная подготовка 4 

Самоподготовка будущего призывника к осуществлению военной деятельности. 

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 
4 

Тема 2.3. Основы 

строевой и физической 

подготовки 

Практические занятия 4 

ОК 06, 07 

Строевая и физическая подготовка. Строи и управления ими. Строевая стойка и повороты на 

месте. Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте. Повороты в движении. 
2 

Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. Выход из строя и 

постановка в строй, поход к начальнику и отход от него. Построение и перестроение в 

одношереножный и двухшереножный строй, выравнивание, размыкание и смыкание строя, 

повороты строя на месте. Построение и отработка движениями походным строем. Выполнение 

воинского приветствия встрою на месте и в движении. 

2 

Тема 2.4. Основы 

огневой подготовки 
Практические занятия 4 

ОК 06, 07 

Понятие «огневая подготовка». Требования к организации, порядку и мерам безопасности во 

время стрельб и тренировок. Правила безопасного обращения с оружием. Отработка 

начальных навыков обращения с оружием 

2 

Материальная часть автомата Калашникова. Подготовка автомата к стрельбе. Ведение огня из 

автомата. Практические задания. Неполная разборка и сборка автомата. Отработка нормативов 

по неполной разборке и сборке автомата. Принятие положение для стрельбы, подготовка 

автомата к стрельбе, прицеливание. 

2 

Тема 2.5. Основы 

тактической подготовки 
Практические занятия 4 

ОК 06, 07 

Основы общевойскового боя. Основные понятия общевойскового боя (бой, удар, огонь, 

маневр). Виды маневра. Походный, предбоевой и боевой порядок действия подразделений. 

Оборона, ее задачи и принципы. Наступление, задачи и способы 

2 

Контрольная работа по итогам семестра 2 
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Тема 2.6. Основы 

военной топографии и 

инженерной подготовки 

Практические занятия 4 

ОК 06, 07 

Местность как элемент боевой обстановки. Тактические свойства местности, основные её 

разновидности и влияние на боевые действия войск. Сезонные изменения тактических свойств 

местности. Типы укрытий на разных типах местности (горная, степь, лес и т.д.) 

2 

Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, размеры и последовательность 

оборудования окопа для стрелка. Шанцевый инструмент, его назначение, применение и 

сбережение 
2 

Тема 2.7. Основы 

военно-медицинской 

подготовки. Тактическая 

медицина 

Практические занятия 8 

ОК 06, 07 

Виды боевых ранений и опасность их получения. Состав и назначение штатных и подручных 

средств первой помощи. Алгоритм оказания первой помощи при различных состояниях, в т.ч. 

боевых ранений.  

2 

Условные зоны оказания первой помощи: характеристика особенностей «красной», «желтой» и 

«зеленой» зон. Объем мероприятий первой помощи в каждой зоне. Порядок выполнения 

мероприятий первой помощи в каждой зоне. Общие принципы оказания первой медико-

санитарной помощи. Методы доврачебной реанимации. 

2 

Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое прижатие артерий. 

Наложение повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности. 

Наложение шины на место перелома, транспортировка пораженного. 

2 

Отработка на тренажере прекардинального удара и искусственного дыхания. 
Отработка на тренажере непрямого массажа сердца. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 6 

Проработка конспектов, дополнение конспектов материалом, подготовка устных выступлений 

по темам: 

Наложение шины на место перелома, транспортировка больного.  

Наложение кровоостанавливающего жгута, пальцевое прижатие артерий, повязок на голову, 

туловище, верхние и нижние конечности. 

6 

Тема 2.8. 

Символы воинской 

чести. Боевые традиции 

Вооруженных Сил 

России 

Практические занятия 4 

ОК 06, 07 

Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые традиции 

Вооруженных сил РФ. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в 

военной службе.  

2 

Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Патриотизм и верность воинскому долгу. 

Дружба, войсковое товарищество. 
2 

Раздел 3. Основы медицинских знаний 12  

Тема 3.1.  Практические занятия 4 ОК 06, 07 
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Общие правила оказания 

первой помощи 

Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений организма человека от 

воздействия опасных факторов. Общие правила и порядок оказания первой медицинской 

помощи. Первая доврачебная помощь при различных повреждениях и состояниях организма. 

Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших при различных 

повреждениях 

2 

Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и отсутствии 

кровообращения (остановке сердца). Первая помощь при наружных кровотечениях, при 

травмах различных областей тела. Первая помощь при ожогах и воздействии высоких 

температур, при воздействии низких температур. Первая помощь при попадании инородных 

тел в верхние дыхательные пути, при отравлениях 

2 

Тема 3.2.  

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Практические занятия 4 

ОК 06, 07 

Классификация инфекционных заболеваний. Общие признаки инфекционных заболеваний. 

Пищевые отравления бактериальными токсинами. Определение понятия «иммунитет». Виды и 

подвиды иммунитета. Антигены и антитела. Формы приобретенного иммунитета. Иммунитет и 

восприимчивость к инфекционным заболеваниям.  

2 

Методы иммунопрофилактики. Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний. 

Правила госпитализации инфекционных больных 
2 

Тема 3.3.  

Обеспечение здорового 

образа жизни 

Практические занятия 4 

ОК 06, 07 

Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его составляющие. 

Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные привычки. Факторы риска. 

Понятие об иммунитете и его видах 

2 

Показатели здоровья и факторы, их определяющие. Оценка физического состояния 2 

Дифференцированный зачет  2  

Всего 68  
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Заочная форма обучения 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы,  практические занятия и 

практическая подготовка, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа 

(проект) (если предусмотрены 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций 

ОК, ПК 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности и поведение человека в чрезвычайных ситуациях 12  

Тема 1.1. 

Теоретические основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Тема 1.2. 

Безопасное поведение 

человека в 

чрезвычайных ситуациях 

Содержание учебного материала 2 

ОК 06, 07 

Цели и задачи изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».  Разновидности 

опасностей современного мира. Сущность понятия «безопасность жизнедеятельности».  

Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. ЧС природного, техногенного и 

социального характера. Общие правила безопасного поведения в ЧС и особенности 

безопасного поведения в процессе выполнения профессиональных функций. Порядок 

применения современных средств и устройств информатизации и цифровых инструментов в 

обеспечении безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях в процессе выполнения 

профессиональных функций 

2 

Самостоятельная работа   10 

Использование на рабочем месте средств индивидуальной защиты от поражающих факторов 

при ЧС. Отработка нормативов по надеванию противогаза и ОЗК. 

Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны. Отработка порядка и 

правил действий при возникновении пожара, пользовании средствами пожаротушения. 

Средства коллективной защиты от оружия массового поражения Приборы радиационной и 

химической разведки и контроля. 

10 

Раздел 2. Основы военной службы  24  

Тема 2.1. 

Основы военной 

безопасности 

Российской Федерации 

Тема 2.2. 

Организационные и 

правовые основы 

военной службы в 

Российской Федерации 

Содержание учебного материала 2 

ОК 06, 07 

Россия в современном мире, оборона страны как обязательное условие мирного социально-

экономического развития Российской Федерации и обеспечение её военной безопасности. 

Военная служба в исторической ретроспективе и перспективе. Виды Вооруженных Сил 

Российской Федерации, рода войск, история их создания, их основные задачи. Руководство и 

управление Вооруженными Силами. Организация обороны Российской Федерации. 

Военная служба как вид федеральной государственной службы и разновидность 

профессиональной служебной деятельности: особенности и предназначение. Права и 

обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение военнослужащих. Воинский учет 

граждан. Призыв граждан на военную службу. Медицинское освидетельствование и 

обследование граждан при постановке их на воинский учет и при призыве на военную службу. 

2 
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Увольнение с военной службы. Прохождение военной службы по призыву, по контракту. 

Альтернативная гражданская служба. 

Самостоятельная работа 10 

Военная присяга. Боевое знамя воинской части. Внутренний порядок, размещение и быт 

военнослужащих. Суточный наряд роты. Воинская дисциплина. 

Караульная служба. Обязанности и действия часового. 

Самоподготовка будущего призывника к осуществлению военной деятельности. 

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 

10 

Тема 2.3. Основы 

строевой и физической 

подготовки 

Тема 2.4. Основы 

огневой подготовки 

Практические занятия 1 

ОК 06, 07 

Строевая и физическая подготовка. Строи и управления ими. Строевая стойка и повороты на 

месте. Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте. Повороты в движении. 

Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. Выход из строя и 

постановка в строй, поход к начальнику и отход от него. Построение и перестроение в 

одношереножный и двухшереножный строй, выравнивание, размыкание и смыкание строя, 

повороты строя на месте. Построение и отработка движениями походным строем. Выполнение 

воинского приветствия встрою на месте и в движении. 

Понятие «огневая подготовка». Требования к организации, порядку и мерам безопасности во 

время стрельб и тренировок. Правила безопасного обращения с оружием. Отработка 

начальных навыков обращения с оружием 

Материальная часть автомата Калашникова. Подготовка автомата к стрельбе. Ведение огня из 

автомата. Практические задания. Неполная разборка и сборка автомата. Отработка нормативов 

по неполной разборке и сборке автомата. Принятие положение для стрельбы, подготовка 

автомата к стрельбе, прицеливание. 

1 

Тема 2.5. Основы 

тактической подготовки 

Тема 2.6. Основы 

военной топографии и 

инженерной подготовки 

Тема 2.7. Основы 

военно-медицинской 

подготовки. Тактическая 

медицина 

Тема 2.8. 

Символы воинской 

Практические занятия 1 

ОК 06, 07 

Основы общевойскового боя. Основные понятия общевойскового боя (бой, удар, огонь, 

маневр). Виды маневра. Походный, предбоевой и боевой порядок действия подразделений. 

Оборона, ее задачи и принципы. Наступление, задачи и способы 

Местность как элемент боевой обстановки. Тактические свойства местности, основные её 

разновидности и влияние на боевые действия войск. Сезонные изменения тактических свойств 

местности. Типы укрытий на разных типах местности (горная, степь, лес и т.д.) 

Виды боевых ранений и опасность их получения. Состав и назначение штатных и подручных 

средств первой помощи. Алгоритм оказания первой помощи при различных состояниях, в т.ч. 

боевых ранений. Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое прижатие 

артерий. Наложение повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности. 

1 
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чести. Боевые традиции 

Вооруженных Сил 

России 

Наложение шины на место перелома, транспортировка пораженного. 

Отработка на тренажере прекардинального удара и искусственного дыхания. 
Отработка на тренажере непрямого массажа сердца. 

Самостоятельная работа 10 

Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, размеры и последовательность 

оборудования окопа для стрелка. Шанцевый инструмент, его назначение, применение и 

сбережение. 

Условные зоны оказания первой помощи: характеристика особенностей «красной», «желтой» и 

«зеленой» зон. Объем мероприятий первой помощи в каждой зоне. Порядок выполнения 

мероприятий первой помощи в каждой зоне. Общие принципы оказания первой медико-

санитарной помощи. Методы доврачебной реанимации. 

Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые традиции 

Вооруженных сил РФ. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в 

военной службе. 

Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Патриотизм и верность воинскому долгу. 

Дружба, войсковое товарищество. 

10 

Раздел 3. Основы медицинских знаний 20  

Тема 3.1.  

Общие правила оказания 

первой помощи 

Тема 3.2.  

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Тема 2.3.  

Обеспечение здорового 

образа жизни 

Самостоятельная работа 20 

ОК 06, 07 

Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений организма человека от 

воздействия опасных факторов. Общие правила и порядок оказания первой медицинской 

помощи. Первая доврачебная помощь при различных повреждениях и состояниях организма. 

Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших при различных 

повреждениях 

Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и отсутствии 

кровообращения (остановке сердца). Первая помощь при наружных кровотечениях, при 

травмах различных областей тела. Первая помощь при ожогах и воздействии высоких 

температур, при воздействии низких температур. Первая помощь при попадании инородных 

тел в верхние дыхательные пути, при отравлениях 

20 

Классификация инфекционных заболеваний. Общие признаки инфекционных заболеваний. 

Пищевые отравления бактериальными токсинами. Определение понятия «иммунитет». Виды и 

подвиды иммунитета. Антигены и антитела. Формы приобретенного иммунитета. Иммунитет и 

восприимчивость к инфекционным заболеваниям.  

Методы иммунопрофилактики. Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний. 

Правила госпитализации инфекционных больных 
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Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его составляющие. 

Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные привычки. Факторы риска. 

Понятие об иммунитете и его видах 

Показатели здоровья и факторы, их определяющие. Оценка физического состояния 

Дифференцированный зачет  2  

Консультации (всего) 10  

Всего 68  



 

 14 

3. Условия реализации учебной дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению: 
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета безопасности 

жизнедеятельности и охраны труда. 

 

Оборудование учебного кабинета: 

- Рабочее место преподавателя;   

- Рабочие места обучающихся; 

- Стационарная доска;  

 

Технические средства обучения:  

- Проектор  (переносной);   

- Экран для проектора  (переносной);   

- Ноутбук (переносной) с установленным ПО, подключением к Интернет и 

обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду 

Университета;   

- Стационарные учебно-наглядные пособия (плакаты);  

- Переносные учебно-наглядные пособия.     

 

Программное обеспечение:  

- Операционная система Windows 10  

- Пакет прикладных программ Office Professional Plus 2010 Rus,    

- Антивирусная программа Касперского Kaspersky Endpoint Securrity для бизнеса 

Расширенный Rus Edition,   

- PeaZip, Adobe Acrobat  Reader DC 

 

Переносные учебно-наглядные пособия. 

- Стенд «Нормативы по радиационной, химической и биологической разведке» 

- Стенд «Индивидуальные средства защиты» 

- Стенд «Гражданская оборона» 

- Стенд «Структура Вооруженных Сил» 

- Тренажер сердечно-легочной и мозговой реанимации пружинно-
механический - МАНЕКЕН «МАКСИМ» 

- Электронный тир 

- Дозиметр-радиометр ДП-22В 

- Индикатор радиоактивности «РАДЭКС» 

- Книга «Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации» 

- Макет простейшего укрытия в разрезе 

- Макет убежища в разрезе 

- Массогабаритный макет автомата Калашникова 

- Противогазы 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы  
Основные источники:  

 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального   образования /   С.В. Абрамова   [и   др.];   под   общей   редакцией 
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В.П. Соломина. - Москва: Издательство Юрайт, 2020. - 399 с. - (Профессиональное 

образование).: https://urait.ru/bcode/450781.  

2. Белов, С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1: учебник для среднего профессионального 

образования / С.В. Белов. - 5-е изд., перераб. и доп. - Москва: Издательство Юрайт, 2020. - 

350 с. - (Профессиональное образование).: https://urait.ru/bcode/453161  

3. Белов, С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2: учебник для среднего профессионального 

образования / С.В. Белов. - 5-е изд., перераб. и доп. - Москва: Издательство Юрайт, 2020. - 

362 с. - (Профессиональное образование).: https://urait.ru/bcode/453164  

 

Дополнительные источники:  

 

1. Беляков, Г.И. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в 

чрезвычайных ситуациях: учебник для среднего   профессионального   образования / Г.И. 

Беляков. - 3-е изд., перераб. и доп. - Москва: Издательство Юрайт, 2020. - 354 с. - 

(Профессиональное образование).: https://urait.ru/bcode/452122 .  

2. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. 

учреждений сред. проф. образования / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко Е.Л. 

Побежимова - М.: Издательский центр «Академия», 2021. - 288 с. https://academia- 

library.ru/reader/?id=401003  

3. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учеб. пособие 

для студ. учреждений сред. проф. образования / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко Е.Л. 

Побежимова . - 3-е изд., стер. - М.: Издательский центр «Академия», 2022. - 144с. 

https://academia-library.ru/reader/?id=436905  

4. Суворова, Г.М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Г.М. Суворова, В.Д. Горичева. - 

2е изд., испр. и доп. - Москва: Издательство Юрайт, 2020. - 212 с. - (Профессиональное 

образование).: https://urait.ru/bcode/452850  

5. Гридин А.Д. Безопасность и охрана труда в сфере гостиничного обслуживания:  

учебник для студ. учреждений сред. проф. образования / А.Д. Гридин. -   2-е изд., стер. - 

М.:  Издательский  центр  «Академия»,  2020.  -  224с.  https://academia- 

library.ru/reader/?id=407909  

 

Интернет-ресурсы:  

 

1. Электронная библиотечная система. Академия. [Электронный ресурс]. Режим 

доступа https://www.academia-moscow.ru/  

2. Электронная библиотечная система. Знаниум. [Электронный ресурс]. Режим 

доступа https://new.znanium.com/collections/basic  

3. База  данных  информационной  системы «Единое  окно  доступа к  

образовательным ресурсам» http://window.edu.ru/  

4. Официальный    сайт     МЧС     РФ     [Электронный     ресурс].      –     URL: 

http://www.mchs.gov.ru.  

5. Университетская информационная система «РОССИЯ» http://uisrussia.msu.ru/  

6. Федеральная  государственная  информационная  система 

«Национальная  электронная библиотека» http://нэб.рф/  

7. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. –– URL: 

http://bzhde.ru.  

 

 

https://urait.ru/bcode/450781
https://urait.ru/bcode/450781
https://urait.ru/bcode/450781
https://urait.ru/bcode/453161
https://urait.ru/bcode/453161
https://urait.ru/bcode/453161
https://urait.ru/bcode/453164
https://urait.ru/bcode/453164
https://urait.ru/bcode/453164
https://urait.ru/bcode/452122
https://urait.ru/bcode/452122
https://urait.ru/bcode/452122
https://academia-library.ru/reader/?id=401003
https://academia-library.ru/reader/?id=401003
https://academia-library.ru/reader/?id=401003
https://academia-library.ru/reader/?id=401003
https://academia-library.ru/reader/?id=436905
https://academia-library.ru/reader/?id=436905
https://academia-library.ru/reader/?id=436905
https://academia-library.ru/reader/?id=436905
https://urait.ru/bcode/452850
https://urait.ru/bcode/452850
https://urait.ru/bcode/452850
https://academia-library.ru/reader/?id=407909
https://academia-library.ru/reader/?id=407909
https://academia-library.ru/reader/?id=407909
https://academia-library.ru/reader/?id=407909
https://www.academia-moscow.ru/
https://www.academia-moscow.ru/
https://www.academia-moscow.ru/
https://www.academia-moscow.ru/
https://www.academia-moscow.ru/
https://new.znanium.com/collections/basic
https://new.znanium.com/collections/basic
https://new.znanium.com/collections/basic
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://uisrussia.msu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/
http://bzhde.ru/
http://bzhde.ru/
http://bzhde.ru/
http://bzhde.ru/
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3.3 Интерактивные формы обучения при изучении дисциплины  

 

        Тема     Количество часов Интерактивная форма проведения занятия 

Тема 1.2. 

Безопасное поведение 

человека в 

чрезвычайных 

ситуациях 

2 часа Просмотр и обсуждение видеофильма 

«Авария на ЧАЭС 1986, Чернобыль, 

Припять, ликвидация, архивные записи, 

хроника» 

Тема 3.1.  
Общие правила 
оказания первой 
помощи 

2 часа Просмотр и обсуждение видеофильма 

«Оказание первой помощи Сильное 

кровотечение» 

  

4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины СГ.03 Безопасность 

жизнедеятельности 

 

Отдел СПО, реализующий подготовку по учебной дисциплине, обеспечивает 

организацию и проведение промежуточной аттестации и текущего контроля 

индивидуальных образовательных достижений демонстрируемых обучающимися знаний, 

умений и навыков. 

Обучение по учебной дисциплине завершается промежуточной аттестацией в форме 

дифференцированного зачета. 

 
Результаты обучения (освоенные 

умения, усвоенные знания) 
Критерии оценки 

Формы и методы оценки 

 

Умения:   

У.1 определять виды Вооруженных Сил, 

рода войск;  

У.2 ориентироваться в воинских званиях 

военнослужащих Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

У.3 действовать в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного времени,  

У.4 соблюдать нормы экологической 

безопасности на рабочем месте;  

У.5 содействовать практическому 

осуществлению идеи бережливого 

производства за счет минимизации 

угрозы потерь, вызываемых 

нарушениями норм безопасности 

жизнедеятельности на рабочем месте 

У.6 соблюдать правила поведения и 

порядок действий населения по сигналам 

гражданской обороны 

У.7 владеть общей физической и 

строевой подготовкой,  навыками 

обязательной подготовки к военной 

службе; 

У.8 выполнять мероприятия доврачебной 

помощи пострадавшим; 

У.9 демонстрировать основы оказания 

первой доврачебной помощи 

пострадавшим; 

У.10 осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

У.11 определять показатели здоровья и 

оценивать физическое состояние 

Оценочные средства для 

всех видов контроля 

отражены в комплекте 

оценочных средств (КОС) 

по учебной дисциплине 

СГ.03 Безопасность 

жизнедеятельности 

Экспертная оценка при 

проведении практических 

работ, домашних работ, 

устного опроса, тестирование 
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Знания:   

З.1 алгоритмы и приемы действий по 

гражданской обороне и в ЧС;  

З.2 основы обеспечения военной 

безопасности государства, основы 

медицинских знаний 

З.3 порядок действий в чрезвычайных 

ситуациях, нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности;  

З.4 способы минимизации угрозы потерь, 

вызываемых нарушениями норм 

безопасности жизнедеятельности на 

рабочем месте и опасность нарушения 

норм безопасности жизнедеятельности 

для реализации идеи бережливого 

производства 

З.5 основы военной безопасности и 

обороны государства; 

З.6 организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 

З.7 основы строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

З.8 боевые традиции Вооруженных Сил 

России; 

З.9 характеристики поражений организма 

человека от воздействий опасных 

факторов; 

З.10 классификацию и общие признаки 

инфекционных заболеваний; 

З.11 факторы формирования здорового 

образа жизни 

Оценочные средства для 

всех видов контроля 

отражены в комплекте 

оценочных средств (КОС) 

по учебной дисциплине 

СГ.03 Безопасность 

жизнедеятельности 

Экспертная оценка при 

проведении практических 

работ, домашних работ, 

устного опроса, тестирование 

Итоговая аттестация усвоенных знаний и 

освоенных умений 

Оценочные средства для 

всех видов контроля 

отражены в комплекте 

оценочных средств (КОС) 

по учебной дисциплине 

СГ.03 Безопасность 

жизнедеятельности 

Экспертная оценка при 

проведении 

дифференцированного 

зачета 

 

 


