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1.1. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 
звена
Рабочая программа учебной дисциплины СГ.08. Основы социологии и политологии 

является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с 
ФГОС СПО по специальности 40.02.04 Юриспруденция (юрист в сфере социального 
обеспечения).

1.2. Место дисциплины в структуре ППССЗ
Дисциплина входит в социально-гуманитарный цикл.

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
- У1: характеризовать социальную структуру, стратификацию, социальные 

институты;
- У2: понимать сущность социального контроля, усваивать социальные нормы 

поведения;
- У3: различать формы государственного устройства и понимать особенности 

каждого из них;
- У4: ориентироваться в социальных и политических процессах в России и разных 

регионах мира;
- У5: анализировать причины обострения социальных, межэтнических конфликтов.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
- З1: основные категории, понятия, методы, функции социологии;
- З2: особенности процесса социализации личности, социальные нормы и 

отклонения;
- З3: причины, виды, пути разрешения социальных конфликтов;
- З4: основные социальные институты, основные социальные ценности и нормы 

общества;
- З5: основные социальные общности и их виды;
- З6: основополагающие понятия о предмете, базовых категориях, методах, 
функциях политической науки;
- З7: теоретические проблемы политической системы, политических институтов 

государства, гражданского общества, политической жизни и политических процессов 
общества;

- З8: о власти как явлении, политических лидерах, элитах, партиях, общественных 
движениях, о политической культуре и международных отношениях.

Дисциплина «Основы социологии и политологии» обеспечивает достижение 
следующих результатов:

Сформировать общие и профессиональные компетенции:
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 
контекста;

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе 
с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применят 
стандарты антикоррупционного поведения.

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины «Основы
социологии и политологии»



2. Структура рабочей программы учебной дисциплины

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Количест 
во часов

Объем образовательной программы 54
В том числе:

теоретическое обучение 30
лабораторные работы -
практические занятия 24

Консультации -
Самостоятельная работа студента (всего) -
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы социологии и политологии»

Наименование разделов и 
тем

Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа
студентов

Объем
часов

Уровень
освоения

1 2 3 4
Раздел 1. Основы социологии 28

ОК 5, 
ОК 6

Тема 1.1. 
Социология как наука об 

обществе.

Содержание учебного материала

2Социология как наука и учебная дисциплина. Объект, предмет и методы социологии. 
Функции социологического знания. Социологические законы и категории. Место 
социологии в системе наук об обществе.

Практическое занятие 2
Методы социологического исследования

Тема 1.2. 
Общество как 

социокультурная система.

Содержание учебного материала

2
ОК 5, 
ОК 6

Понятие «общество» в основных социологических теориях. Общество как социальная 
система. Основные модели системного анализа общества. Основные признаки общества. 
Типология обществ.
Практическое занятие 2
Возникновение и эволюция представлений об обществе

Тема 1.3. 
Социальные институты.

Содержание учебного материала
2

ОК 5, 
ОК 6

Социальные институты. Основные признаки социальных институтов. Типология социальных 
институтов. Функции социальных институтов. Политические, экономические, культурно­
образовательные институты -  базовые институты общества.
Практическое занятие 2
Семья, как социальный институт.

Тема 1.4. 
Социальная стратификация.

Содержание учебного материала

2
ОК 5, 
ОК 6

Социальное неравенство в обществе. Понятие социальной стратификации. Параметры 
измерения социальной стратификации в современной социологии. Типы стратификационных 
систем. Основные стратификационные модели. Социальная стратификация российского 
общества.
Практическое занятие 2
Социальная мобильность и социальные лифты.

Тема 1.5. Содержание учебного материала 2 ОК 5,



Личность в системе 
социальных отношений.

Понятие и теории личности. Структура личности. Типы личности. Функции, социальный 
статус и социальные роли личности. Взаимодействие личности и общества.

ОК 6

Практическое занятие 2
Социализация личности.

Тема 1.6. 
Регуляция поведения в 

обществе.

Содержание учебного материала
2

ОК 5, 
ОК 6

Понятие социальной нормы. Виды социальных норм. Социальное поведение и социальные 
отклонения. Девиантное и делинквентное поведение, механизм возникновения девиаций.
Практическое занятие 2
Социальные нормы и социальный контроль

Тема 1.7. 
Социальная динамика.

Содержание учебного материала
2Основные научные подходы к социальным изменениям. Факторы и источники социальных 

изменений. Механизмы социальных изменений. Социальное изменение, социальное 
развитие, социальный прогресс, социальная стабильность.

ОК 5, 
ОК 6

Тема 1.8. 
Социальные конфликты и 
механизм их разрешения.

Содержание учебного материала
2 ОК 5, 

ОК 6
Понятие социального конфликта. Классификация конфликтов. Причины социальных 
конфликтов. Стадии конфликта. Последствия социального конфликта. Механизмы 
разрешения конфликтов.

Раздел 2. Основы политологии 26

ОК 5, 
ОК 6

Тема 2.1. 
Политология как наука и 

учебная дисциплина.

Содержание учебного материала 2
Предмет политологии, методы изучения. История политической мысли.
Практическое занятие 2Возникновение и развитие политологии

Тема 2.2. 
Политическая власть.

Содержание учебного материала
2 ОК 5, 

ОК 6Политическая власть и властные отношения. Источники власти и формы ее легитимности. 
Механизмы осуществления политической власти.

Тема 2.3. Государство как 
основной институт 

политической системы.

Содержание учебного материала
2

ОК 5, 
ОК 6

Природа, сущность. типы, функции государства. Теории происхождения государства. 
Принципы функционирования государственного аппарата.
Практическое занятие 2
Г осударственное устройство России

Тема 2.4. 
Правовое государство и 
гражданское общество.

Содержание учебного материала

2 ОК 5, 
ОК 6

Правовое государство. История развития правового государства. Основные признаки 
правового государства. Понятие гражданского общества в различных политических учениях. 
Основные черты гражданского общества. Соотношение правового государства и



гражданского общества.
Практическое занятие

2Политические права и свободы гражданина РФ; работа с текстом Конституции РФ.

Тема 2.5. 
Политический режим: 
понятие, типы, черты.

Содержание учебного материала

2Понятие «политический режим». Многообразие подходов к классификации политических 
режимов. Типы политических режимов. Политический режим демократического типа. ОК 5, 

ОК 6Практическое занятие
2Основные признаки политического режима в концепциях Х. Арендт, К. Фридриха и З. 

Бжезинского.

Тема 2.6. 
Политические партии и 
системы. Политическое 

лидерство.

Содержание учебного материала

2
ОК 5, 
ОК 6

Происхождение и сущность политических партий. Классификация политических партий. 
Партийные системы, сущность и разновидности. Политические лидеры и их роль в 
политической жизни. Понятие лидерство, формальные и неформальные лидеры.
Практическое занятие

2
Идейно-политические ориентации российских партий Современные избирательные системы

Тема 2.7. 
Международные отношения 

и геополитика.

Содержание учебного материала
2

ОК 5, 
ОК 6

Субъекты международных отношений. Мировая политика. Внешняя политика. Геополитика 
на рубеже XX-XXI вв.
Практическое занятие

2
Место и роль России в современной геополитической картине мира

Консультации -
Всего 54



3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должно быть предусмотрено 
следующее специальное помещение:

Учебная аудитория (для проведения лекционных занятий, текущего контроля, 
промежуточной аттестации, групповых и индивидуальных консультаций):

Рабочее место преподавателя; Рабочие места обучающихся; Стационарная доска; 
Проектор (переносной); Экран для проектора (переносной); Ноутбук (переносной) с 
установленным ПО, подключением к сети Интернет и обеспечением доступа в 
электронную информационно-образовательную среду Университета.

Программное обеспечение:
- Операционная система Windows 10
- Пакет прикладных программ Office Professional Plus 2010 Rus,
- Антивирусная программа Касперского Kaspersky Endpoint Securrity для бизнеса

Расширенный Rus Edition,
- PeaZip, Adobe Acrobat Reader DC

3.2. Информационное обеспечение обучения
Для реализации программы библиотечный фонд колледжа имеет печатные и/или 

электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые для 
использования в образовательном процессе
3.2.1. Печатные издания 

Основные
1. Куканова Е.В., Павленок П.Д. Основы социологии и политологии: Допущено 

Министерством образования Российской Федерации в качестве учебника для студентов 
учреждений среднего профессионального образования. - Издательство: Юрайт, 2025.

2. Демидов, М.Н. Основы социологии и политологии [Электронный ресурс]: 
учебное пособие / Демидов М. Н., Солодилов А.В. - Москва: КноРус, 2026. - 272 с. - ЭБС 
«BOOK.RU» - Режим доступа: https://book.ru/book/959049

Дополнительные
1. Дмитриев, В. В. Основы социологии и политологии: учебник для среднего

профессионального образования / В. В. Дмитриев, Л. Д. Дымченко. — 2-е изд., испр. и 
доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 177 с. — (Профессиональное
образование). — ISBN 978-5-534-16438-1. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/562009

2. Волков, Ю.Г. Основы социологии и политологии [Электронный ресурс]: учебное 
пособие / Волков Ю.Г., Лубский А.В. - М.: ИНФРА-М, 2024. - 204 с. - ЭБС «Znanium.com»
- Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/923771

3. Мухаев, Р. Т. Основы социологии и политологии [Электронный ресурс]: учебник
для учащихся средних профессиональных учебных заведений / Р. Т. Мухаев. - М.: 
ЮНИТИ-ДАНА, 2025. - 495 c. - ЭБС «IPRbooks» - Режим доступа:
http://www.iprbookshop.ru/71221.html
3.2.3. Интернет-ресурсы

1. Органы государственной власти Российской Федерации: http://www.gov.ru
2.Конституция Российской Федерации: http://www.constitution.ru/
3. «Социологические исследования» - ежемесячный научный и общественно­

политический журнал Российской Академии наук: https://www.socis.isras.ru
4. «ПОЛИС. Политические исследования» научный и культурно-просветительский 

журнал: https://www.politstudies.ru
5. Электронно-библиотечная система «Znanium. Режим доступа: http://znanium.com 

Электронно-библиотечная система. Режим доступа: https://bibl io-online.ru/

3. Условия реализации рабочей программы учебной дисциплины «Основы
социологии и политологии»

https://book.ru/book/959049
https://www.biblio-online.ru/bcode/562009
http://znanium.com/catalog/product/923771
http://www.iprbookshop.ru/71221.html
http://www.gov.ru/
http://www.constitution.ru/
https://www.socis.isras.ru/
https://www.politstudies.ru/
http://znanium.com
https://biblio-online.ru/


6. Электронно-библиотечная система «Академия». -  Режим 
http://www.academia-moscow.ru

доступа:

http://www.academia-moscow.ru/


Отдел среднего профессионального образования реализует подготовку по учебной 
дисциплине, обеспечивает организацию и проведение промежуточной аттестации и 
текущего контроля индивидуальных образовательных достижений - демонстрируемых 
обучающимися знаний, умений и навыков.

Обучение по учебной дисциплине завершается промежуточной аттестацией в 
форме дифференцированного зачета.

Формы и методы промежуточной аттестации и текущего контроля по учебной 
дисциплине самостоятельно разрабатываются колледжем и доводятся до сведения 
обучающихся не позднее начала двух месяцев от начала обучения.

4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины «Основы
социологии и политологии»

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения

Умения: Оценка результатов выполнения 
практических работ.
Оценка проведения 
тестирования.
Оценка проведения устного и 
письменного опроса.
Оценка результатов 
дифференцированного зачета.

- У1: характеризовать социальную структуру, 
стратификацию, социальные институты;
- У2: понимать сущность социального контроля, 
усваивать социальные нормы поведения;
- У3: различать формы государственного 
устройства и понимать особенности 
каждого из них;
- У4: ориентироваться в социальных и 
политических процессах в России и 
разных регионах мира;
- У5: анализировать причины обострения 
социальных, межэтнических конфликтов.

Знания:

Оценка результатов выполнения 
практических работ.
Оценка проведения 
тестирования.
Оценка проведения устного и 
письменного опроса.
Оценка результатов 
дифференцированного зачета.

-З1: основные категории, понятия, методы, функции 
социологии;
- З2: особенности процесса социализации личности, 
социальные нормы и отклонения;
- З3: причины, виды, пути разрешения социальных 
конфликтов;
- З4: основные социальные институты, основные 
социальные ценности и нормы общества;
- З5: основные социальные общности и их виды;
-З6: основополагающие понятия о предмете, базовых 
категориях, методах, функциях политической науки;
-З7: теоретические проблемы политической системы, 
политических институтов государства, гражданского 
общества, политической жизни и политических 
процессов общества;
-З8: о власти как явлении, политических лидерах, 
элитах, партиях, общественных движениях, о 
политической культуре и международных 
отношениях.




