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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 1.1.  Область применения программы  

Рабочая программа используется для изучения дисциплины Основы безопасности 

жизнедеятельности при реализации Федерального базисного учебного плана в отделении СПО 

Краснодарского филиала РЭУ им. Г.В.Плеханова по специальности: 43.02.11Гостиничный 

сервис. 

 

1.2.  Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена 

Учебная дисциплина Основы безопасности жизнедеятельности относится к основным 

общеобразовательным дисциплинам общеобразовательной подготовки специалистов среднего 

звена с учетом специфики профессиональной образовательной программы по специальности 

СПО.  

 

1.3. Предварительные компетенции, сформированные у обучающихся до начала 

изучения дисциплины  

 До изучения дисциплины студент обладает знаниями, умениями и навыками 

полученными в процессе изучения дисциплины Основы безопасности жизнедеятельности 

программы основного общего образования. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины 

Рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей:  

-  освоение знаний о  безопасном  поведении  человека  в  опасных  и чрезвычайных  

ситуациях  риродного,  техногенного  и  социального характера; о здоровье и здоровом образе 

жизни; о государственной системе защиты  населения  от  опасных  и  чрезвычайных  

ситуаций;  об  обязанностях граждан по защите государства;  

-  воспитание ценностного отношения к здоровью  и  человеческой  жизни; чувства  

уважения  к  героическому  наследию  России  и  ее  государственной символике, патриотизма 

и долга по защите Отечества;   

-  развитие черт  личности,  необходимых  для  безопасного  поведения  в 

чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по  

предотвращению  актов  терроризма;  потребности  ведения  здорового образа жизни;   

- овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать  

в  чрезвычайных  ситуациях;  использовать  средства индивидуальной  и  коллективной  

защиты; овладение основами медицинских знаний и оказание первой помощи пострадавшим 

при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах поражений), 

включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике.  

Программа выполняет две основные функции:  

–  информационно-методическую,  позволяющую  всем  участникам образовательного  

процесса  получить  представление  о  целях,  содержании, общей стратегии обучения, 

воспитания и развития обучающихся средствами предмета Основы безопасности 

жизнедеятельности;  

–  организационно-планирующую,  предусматривающую  выделение  этапов обучения,  

структурирование  учебного  материала,  определение  его количественных  и  качественных  

характеристик  на  каждом  из  этапов,  в  том числе  для  содержательного  наполнения  

промежуточной  аттестации обучающихся.  

Основными  содержательными  модулями  программы  являются: обеспечение личной  

безопасности  и  сохранение  здоровья;  государственная система обеспечения безопасности 

населения; основы обороны государства и воинская  обязанность,  основы  медицинских  

знаний  и  здорового  образа жизни.  В  соответствии  с  Законом  Российской  Федерации «О  

воинской  обязанности  и  военной  службе»  изучение раздела «Основы  обороны государства 

и воинская обязанность» является обязательным только для лиц мужского  пола.  Кроме  того,  

в  конце  учебного  года  для  обучающихся  
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мужского  пола  проводятся  пятидневные  учебные  сборы (40  часов), сочетающие  

разнообразные  формы  организации  теоретических  и практических занятий. Для девушек в 

программе предусмотрен раздел  «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни».  

В итоге,  у юношей формируется  адекватное представление  о  военной службе, 

развиваются качества личности,  необходимые для ее прохождения; девушки получают  

сведения в области  медицины, здорового образа жизни, оказания первой медицинской 

помощи  при различных травмах.  

Таким  образом,  примерная  программа  предоставляет  возможность реализации  

различных  подходов  к  построению  образовательного  процесса, формированию  у  

обучающихся  системы  знаний,  умений,  универсальных способов деятельности и ключевых 

компетенций:  умений  самостоятельно  и  мотивированно  организовывать  свою 

познавательную деятельность в сфере безопасной жизнедеятельности; умений  оценивать  и  

корректировать  свое  поведение  в  окружающей среде  на  основе  выполнения  

экологических  требований,  участвуя  в проектной деятельности, учебно-исследовательской 

работе; умений  отстаивать  свою  гражданскую  позицию,  осознанно  

осуществлять  выбор  пути  продолжения  образования  или  будущей профессии.  

В  результате  изучения  учебной  дисциплины «Основы  безопасности  

жизнедеятельности» обучающийся должен уметь:  

-  владеть  способами  защиты  населения  от  чрезвычайных  ситуаций природного и 

техногенного характера;  

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;  

-  оценивать  уровень  своей  подготовленности  и  осуществлять  осознанное 

самоопределение  по  отношению  к  военной  службе  использовать приобретенные знания  и  

умения  в  практической  деятельности  и повседневной жизни:  

- для ведения здорового образа жизни;  

- оказания первой медицинской помощи;  

- развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;  

- вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующей службы 

экстренной помощи.  

В результате изучения учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» обучающийся должен знать/понимать:  

-  основные  составляющие  здорового  образа  жизни  и  их  влияние  на  

безопасность  жизнедеятельности  личности;  репродуктивное  здоровье  и  

факторы, влияющие на него;  -  потенциальные  опасности  природного,  техногенного  и  

социального происхождения, характерные для региона проживания;   

- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий  

от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;   

-  основы  российского  законодательства  об  обороне  государства  и  воинской  

обязанности граждан;  

-  порядок  первоначальной  постановки  на  воинский  учет,  медицинского 

освидетельствования, призыва на военную службу;   

- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;  

- основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время 

прохождения военной службы и пребывания в запасе;  

-  основные  виды  военно-профессиональной  деятельности;  особенности 

прохождения  военной  службы  по  призыву  и  контракту,  альтернативной гражданской 

службы;  

-  требования, предъявляемые  военной  службой  к  уровню подготовленности  

призывника;  

- предназначение, структуру и задачи РСЧС;  

- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;  

 1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося  70 часов, в том числе: лекций 54 часа, 

практических занятий 16 часов. 
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 2. СТРУКТУРА СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

 

  

 

 

 

 

Вид учебной работы 

 

Количеств 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 105 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 70 

в том числе:  

лекций 54 

практические занятия 16 

самостоятельная работа 31 

консультации  4 

Итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Основы безопасности жизнедеятельности 

Наименование 

разделов и тем  

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся  

Объем 

часов  

Уровень 

освоения  

1  2  3  4  

Раздел I. 18  

Тема 1.1. 

Обеспечение 

личной 

безопасности и 

сохранение 

здоровья.  

Введение Основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности личности.  
2 1 

Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни – основа укрепления и 

сохранения личного здоровья. Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и 

закаливание организма. Занятия физической культурой. Опасности современных молодежных хобби. 

Модели личного безопасного поведения во время занятий современными молодежными хобби.  

2 2 

Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их профилактика. 

Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение 

умственной и физической работоспособности. Курение и его влияние на состояние здоровья.  
2 2 

Практическое занятие 
Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. 2 2 

Основные нормативные правовые акты, определяющие правила и безопасность дорожного движения. ПДД, 

модели поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств при 

организации дорожного движения.  

2 1 

Практическое занятие  

Общие правила оказания первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при ранениях.  2  

Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества. Основные инфекционные 

болезни, их классификация и профилактика. Первая медицинская помощь при травмах и ранениях. Первая 

медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Первая медицинская помощь при 

остановке сердца.  

2 2 

Практическое занятие 
Первая медицинская помощь при кровотечениях.  2 2 

 Практическое занятие 
Первая медицинская помощь при ожогах и отморожениях. Первая медицинская помощь при поражении 2 2 
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электрическим током и молнией. 

 Самостоятельная работа: выполнение домашних заданий по разделу 1.  

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:  
Табачный дым и его составные части. Социальные последствия алкоголизма и наркомании.   

  

Раздел 2 28  

Тема 2.1. 

Государственная 

система 

обеспечения 

безопасности 

населения 

Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера. Отработка правил поведения при получении сигнала о 

чрезвычайной ситуации согласно плану образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, 

эвакуация и др.). 

2 1 

Практическое занятие 
Первая медицинская помощь при переломах, обмороке и шоке. 2 2 

РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций. 
2 2 

Практическое занятие 
Первая медицинская помощь при утоплении обвалах, укусах змей и ядовитых насекомых.  

2  

Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и органы 

управления гражданской обороной. Современные средства поражения и их поражающие факторы. 

Мероприятия по защите населения. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих 

в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. Организация инженерной защиты населения от 

поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

2 2 

Особенности экстремизма, терроризма и наркотизма Российской Федерации. Основные принципы и 

направления противодействия экстремистской, террористической деятельности и наркотизму. Правила 

поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве заложника. Меры безопасности 

населения, оказавшегося на территории военных действий. 

2 1 

Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений гражданской 

обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях. 
2 2 

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах чрезвычайных ситуаций. 

Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ. Санитарная обработка людей после 

пребывания их в зонах заражения. 
2 2 
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Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по 

защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, 

эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения. 
2 1 

Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

мирного времени. 

 

2 2 

МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

Милиция в Российской Федерации – система государственных органов исполнительной власти в области 

защиты здоровья, прав, свободы и собственности граждан от противоправных посягательств. 

 

2 2 

Служба скорой медицинской помощи. Другие государственные службы в области безопасности. 2 1 

Практическое занятие  

Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий. Транспортировка 

пострадавших.  
4 2 

Самостоятельная работа: выполнение домашних заданий по разделу 2.  

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы: Правила безопасного поведения при 

угрозе террористического акта, при захвате в качестве заложника. 
  

Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность 24  

Тема 3.1. 

История 

создания 

Вооруженных 

Сил России. 

Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV веках. Военная реформа Ивана 

Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. 

Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой армии. Создание советских 

Вооруженных Сил, их структура и предназначение. Вооруженные Силы Российской Федерации, основные 

предпосылки проведения военной реформы. 

2 2 

Тема 3.2. 

Организационная 

Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения 

национальной безопасности. Реформа Вооруженных Сил. 2 2 
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структура 

Вооруженных 

Сил 

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, рода 

войск. Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура. Военно-Воздушные Силы: 

история создания, предназначение, структура. Военно-Морской Флот, история создания, предназначение, 

структура 

2 1 

Тема 3.3. 

Воинская 

обязанность 

Основные понятия о воинской обязанности. Порядок подготовки граждан по военно-учетным 

специальностям. Воинский учет. Организация воинского учета и его  предназначение. Первоначальная 

постановка граждан на воинский учет.  Обязанности граждан по воинскому учету.  Организация 

медицинского освидетельствования граждан при  первоначальной постановке на воинский учет. 

Обязательная подготовка граждан к военной  службе. Основное содержание подготовки гражданина к 

военной службе. 

2 1 

Тема 3.3. 

Воинская 

обязанность 

Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. 

Размещение. Распределение времени и повседневный  порядок жизни воинской части. Прохождение 

военной службы по контракту. Элементы начальной военной подготовки: назначение Строевого устава ВС 

РФ, назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова, меры безопасности при 

обращении с автоматом Калашникова и патронами в повседневной жизнедеятельности и при проведении 

стрельб. 

2 2 

Тема 3.4. 

Военнослужащий 

– защитник 

своего 

Отечества. 

Основные качества военнослужащего: любовь к Родине, высокая воинская дисциплина, верность воинскому 

долгу и военной присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, независимость 

конституционного строя в России, народа и Отечества). 2 2 

Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. Требования 

воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и 

профессиональным качествам гражданина.  2 2 

Виды воинской деятельности и их особенности. Особенности воинской деятельности в различных видах 

Вооруженных Сил и родах войск. Требования к психологическим и морально-этическим качествам 

призывника. Основные понятия о психологической совместимости членов воинского коллектива (экипажа, 

боевого расчета). Военнослужащий-подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской 

Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников. 

Единоначалие-принцип строительства Вооруженных Сил Российской Федерации. Воинская дисциплина, ее 

2 2 
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сущность и значение. 

Тема 3.5. Как 

стать офицером 

Российской 

армии 

Основные виды военных образовательных учреждений профессионального образования. Правила 

приема граждан в военные образовательные учреждения профессионально образования. Организация 

подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации.  2 1 

Тема 3.6. Боевые 

традиции 

Вооруженных 

Сил России 

Патриотизм и верность воинскому долгу - основные качества защитника Отечества. Воинский долг-

обязанность Отечеству по его вооруженной защите. Дни воинской славы России. Основные формы 

увековечения памяти российских воинов, отличавшихся в сражениях. Дружба, войсковое товарищество 

- основа боевой готовности частей и подразделений. Особенности воинского коллектива, значение 

войскового товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений. Войсковое 

товарищество - боевая традиция Российской армии и флота. 

2 2 

Тема 3.7. 

Символы 

воинской чести 

Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы. Ордена - почетные награды за 

воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 
2 1 

Тема 3.8. 

Ритуалы 

Вооруженных 

Сил Российской 

Федерации 

Ритуал приведения  к военной присяге. Ритуал вручения боевого знамени воинской части. Вручение 

личному составу вооружения и военной техники. Проводы военнослужащих, уволенных в запас или 

отставку. 

2 1 
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Самостоятельная работа: выполнение домашних заданий по разделу 3. 

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы: дисциплинарные взыскания, 

налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву. 

Уголовная ответственность за преступления против военных служб (неисполнение приказа, нарушение 

уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, самовольное оставление части и др.) 

  

 Консультации  4  

 Итого: 105  
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Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1.- ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2.- репродуктивный (выполнение деятельности по образу, инструкции или под руководством); 

3.- продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия: 

 

Кабинет гуманитарных и социально-экономических дисциплин  

Рабочее место преподавателя;  

Рабочие места обучающихся; 

Стационарная доска; 

Проектор (переносной);  

Экран для проектора (переносной);  

Ноутбук (переносной) с установленным ПО, подключением к Интернет и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду Университета;  

Стационарные учебно-наглядные пособия (плакаты); 

Переносные учебно-наглядные пособия. 

Программное обеспечение: 

Операционная система Windows 10 

Пакет прикладных программ Office Professional Plus 2010 Rus,   

Антивирусная программа Касперского Kaspersky Endpoint Securrity для бизнеса-Расширенный Rus 

Edition,  

PeaZip, Adobe Acrobat  Reader DC;  

Переносные учебно-наглядные пособия. 

Стенд «Нормативы по радиационной, химической и биологической разведке»  

Стенд «Индивидуальные средства защиты»  

Стенд «Гражданская оборона» 

Стенд «Структура Вооруженных Сил» 

Тренажер сердечно-легочной и мозговой реанимации пружинно-механический - МАНЕКЕН 

«МАКСИМ» 

Электронный тир 

Дозиметр-радиометр ДП-22В 

Индикатор радиоактивности «РАДЭКС» 

Книга «Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации» 

Макет простейшего укрытия в разрезе 

Макет убежища в разрезе 

Массогабаритный макет автомата Калашникова 

Противогазы 
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3.2. Информационное обеспечение обучения. 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 

студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих профессии и 

специальности СПО.- М., 2017 

2. Беляков, Г. И. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в чрезвычайных 

ситуациях : учебник для среднего профессионального образования / Г. И. Беляков. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 354 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-03180-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://biblio-online.ru/bcode/436500 

3. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 класс. : учеб. для 

общеобразовательных Учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников; под общ. ред. 

AB. Т. Смирнова; Рос. акад. наук, Рос. акад. Образования, изд-во «Просвещение» 2016 

4. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие / В.И. Бондин, Ю.Г. Семехин. - 

M. : НИЦ Инфра-М; Ростов н/Д: Академцентр, 2016. (Среднее профессиональное 

образование). 

5. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная 

безопасность) в 2 ч. Часть 2 : учебник для СПО / С. В. Белов. — 5-е изд., пер. и доп. — М. : 

Издательство Юрайт, 2018. — 362 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-

5-9916-9964-8. https://biblio- online.ru/book/C7E36374-8626-472B-AEE6-

EDA94D5F38FA/bezopasnost- zhiznedeyatelnosti-i-zaschita-okruzhayuschey-sredy-tehnosfernaya-

bezopasnost-v-2-ch- chast-2 

6. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие для СПО / Я. Д. Вишняков [и 

др.] ; под общ. ред. Я. Д. Вишнякова. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 249 с. — (Серия : 

Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01577-5. https://biblio-

online.ru/book/961A860D-55F5-4122-BD10-A39C093F3F11/bezopasnost- zhiznedeyatelnosti-

praktikum 

 

Дополнительные источники: 

1. Большой энциклопедический словарь. - М., 2009. 

2. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 10 кл. под редакцией 

Смирнова А.Т., Мишина Б.И., Васнева В.А.- М., 2017. 

3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: тестовый контроль знаний 

старшеклассников: 10—11 кл. А.Т.Смирнов, М.В.Маслов; под ред. А.Т.Смирнова. - М., 2017. 

4. Основы подготовки к военной службе: Кн. для учителя / В.А.Васнев, С.А.Чиненный.- М., 2015. 

5. Отечественные награды / В.А.Дуров. — М.: Просвещение, 2015. 

6. Русские награды XVIII — начала XX в. / В.А.Дуров. - 2-е изд., доп. - М., 2009. 

7. Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция). 

8. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной 

службе», «О воинской обязанности и военной службе» № 61 -ФЗ и статью 14 Закона РФ «Об 

образовании», «О противодействии терроризму» // Собрание законодательства Российской 

Федерации: официальное издание. - М., 1993—2009. 

Интернет-ресурсы. 

1. Безопасность жизнедеятельности. Форма доступа http: //www. aIIegd.ru/edu/saf.htm 

2. Безопасность жизнедеятельности: конспект лекций. Крюков Р.Ф. Форма доступа http: //www. 

knigafound.ru/books/52234 

3. Безопасность. Образование. Человек. Форма доступа http: //www. bezopasnost.edu 6/ru/ 

4. http://znanium.com/bookread.php?book=224703 

5. https://biblio-online.ru/book/C7E36374-8626-472B-AEE6-EDA94D5F38FA/bezopasnost- 

zhiznedeyatelnosti-i-zaschita-okruzhayuschey-sredy-tehnosfernaya-bezopasnost-v-2-ch- chast-2 

6. https://biblio-online.ru/book/961A860D-55F5-4122-BD10-A39C093F3F11/bezopasnost- 

zhiznedeyatelnosti-praktikum 
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https://biblio-online.ru/book/961A860D-55F5-4122-BD10-A39C093F3F11/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-praktikum


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Умения: 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

- владеть способами защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера 

тестирование (письменное) 

- пользоваться средствами индивидуальной и 

коллективной защиты 

домашнее задание (работа с обязательной и 

дополнительной литературой) 

- оценивать уровень своей подготовленности и 

осуществлять осознанное самоопределение по 

отношению к военной службе 

индивидуальные творческие задания 

- использовать приобретенные знания и умения в 

практической деятельности и повседневной жизни: 

для ведения здорового образа жизни 

Экспертная оценка при выполнении 

практического задания 

- оказания первой медицинской помощи домашнее задание (работа с обязательной и 

дополнительной литературой) 

- развития в себе духовных и физических качеств, 

необходимых для военной службы 

тестирование (письменное) 

- вызова (обращения за помощью) в случае 

необходимости соответствующей службы 

экстренной помощи Знания: 

домашнее задание (работа с обязательной и 

дополнительной литературой, другими 

источниками информации) 

- основные составляющие здорового образа жизни и 

их влияние на безопасность жизнедеятельности 

личности; репродуктивное здоровье и факторы, 

влияющие на него 

тестирование (письменное) 

- потенциальные опасности природного, 

техногенного и социального происхождения, 

характерные для региона проживания 

домашнее задание (работа с обязательной и 

дополнительной литературой, другими 

источниками информации) 

- основные задачи государственных служб по 

защите населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера 

тестирование (письменное) 

- основы российского законодательства об обороне 

государства и воинской обязанности граждан 

домашнее задание (работа с обязательной и 

дополнительной литературой, другими 

источниками информации) 

- порядок первоначальной постановки на воинский 

учет, медицинского освидетельствования, призыва 

на военную службу, состав и предназначение 

Вооруженных Сил Российской Федерации 

домашнее задание (работа с обязательной и 

дополнительной литературой, другими 

источниками информации), тестирование 

(письменное) 
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- основные права и обязанности граждан до 

призыва на военную службу, во время 

прохождения военной службы и пребывания в 

запасе 

тестирование (письменное) 

- основные виды военно-профессиональной 

деятельности; особенности прохождения военной 

службы по призыву и контракту, альтернативной 

гражданской службы 

индивидуальное проектное задание 

- требования, предъявляемые военной службой к 

уровню подготовленности призывника 

тестирование (письменное) 

- предназначение, структуру и задачи РСЧС домашнее задание (работа с обязательной и 

дополнительной литературой, другими 

источниками информации) 

- предназначение, структуру и задачи гражданской 

обороны 

тестирование (письменное) 
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