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ПЕРЕЧЕНЬ КОМПЕТЕНЦИЙ С УКАЗАНИЕМ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ И ЭТАПОВ ИХ ФОРМИРОВАНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
	 Формируемые компетенции
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	Индикаторы достижения компетенций
(код и наименование индикатора)
	Результаты обучения (знания, умения)
	Наименование контролируемых разделов и тем

	
	
	
	

	УК-8. Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов.
	УК-8.1. Применяет теоретические и практические знания и навыки для обеспечения безопасных условий жизнедеятельности в бытовой и профессиональной сферах

	УК-8.1. З-1. Знает основные положения концепции устойчивого развития общества
УК-8.1. З-2. Знает основы экологии и техники безопасности
УК-8.1. З-3. Знает теоретические основы безопасности жизнедеятельности, виды опасностей, способных причинить вред человеку, и критерии их оценки
УК-8.1. З-4. Знает причины, признаки и последствия опасностей, способы защиты от чрезвычайных ситуаций
УК-8.1. З-5. Знает действующие правила техники безопасности в профессиональной деятельности
УК-8.1. У-1. Умеет обеспечивать безопасные и/или комфортные условия жизнедеятельности
УК-8.1. У-2. Умеет выявлять и устранять проблемы, связанные с нарушениями условий безопасности в быту и на рабочем месте
УК-8.1. У-3. Умеет выявлять признаки, причины и условия возникновения чрезвычайных ситуаций
УК-8.1. У-4. Умеет использовать методы защиты от воздействия вредных факторов в производственной среде
УК-8.1. У-5. Умеет организовать мероприятия по защите персонала при возникновении чрезвычайных ситуаций

	Тема 1. Введение в безопасность. Система «человек-среда обитания»
 Негативные факторы в системе «человек – техносфера».
Тема 2. Идентификация и воздействие на человека вредных и опасных факторов в системе «человек-производственная среда». Обеспечение комфортных условий в системе «человек – производственная среда». Охрана (безопасность) труда
Тема 3. Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и биолого-социального характера.
Тема 4. Организационные основы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций
Тема 5. Мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций
Тема 6.  Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях природного характера
Тема 7. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях техногенного характера
Тема 8. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях военного характера
Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях, обусловленных террористическими актами
Тема 9.  Предупреждение и ликвидация чрезвычайных ситуаций
Тема 10. Законодательные, нормативные, правовые  основы управления безопасностью
Тема 11. Экономические аспекты безопасности жизнедеятельности

	
	УК-8.2. Осуществляет оперативные действия по предотвращению чрезвычайных ситуаций и/или их последствий, в том числе при угрозе и возникновении военных конфликтов
	УК-8.2. З-1. Знает алгоритм действий при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов
УК-8.2. З-2. Знает методы принятия оптимальных решений, минимизирующих негативное воздействие результатов человеческой деятельности на окружающую среду
УК-8.2. З-3. Знает основы безопасности жизнедеятельности, телефоны служб спасения
УК-8.2. У-1. Умеет действовать в чрезвычайных ситуациях и при возникновении военных конфликтов
УК-8.2. У-2. Умеет оценивать вероятность возникновения потенциальной опасности для обучающегося и принимать меры по ее предупреждению в условиях образовательного учреждения
УК-8.2. У-3. Умеет применить способы защиты персонала и населения в чрезвычайных ситуациях техногенного, природного и биолого-социального характера
УК-8.2. У-4. Умеет оказывать первую помощь в чрезвычайных ситуациях
	Тема 1. Введение в безопасность. Система «человек-среда обитания»
 Негативные факторы в системе «человек – техносфера».
Тема 2. Идентификация и воздействие на человека вредных и опасных факторов в системе «человек-производственная среда». Обеспечение комфортных условий в системе «человек – производственная среда». Охрана (безопасность) труда
Тема 3. Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и биолого-социального характера.
Тема 4. Организационные основы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций
Тема 5. Мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций
Тема 6.  Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях природного характера
Тема 7. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях техногенного характера
Тема 8. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях военного характера
Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях, обусловленных террористическими актами
Тема 9.  Предупреждение и ликвидация чрезвычайных ситуаций
Тема 10. Законодательные, нормативные, правовые  основы управления безопасностью
Тема 11. Экономические аспекты безопасности жизнедеятельности


КОМПЛЕКТ ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ 
Компетенция – УК-8 
Индикаторы достижения УК-8.1, УК-8.2

Тестовые задания закрытого типа

1.  Кто осуществляет непосредственный и постоянный контроль за состоянием условий труда на предприятиях (выберите несколько вариантов ответов):

а) руководитель предприятия;

б) служба охраны труда предприятия;

в) государственный комитет санитарно-эпидемиологического надзора РФ (госкомсанэпиднадзор России);

г) санэпидстанции.

верный ответ: а; б
2.  Какие причины производственного травматизма и профессиональных заболеваний являются основными:

а) неудовлетворительные условия труда;

б) воздействие вредных производственных факторов;

в) воздействие опасных производственных факторов;

г) неудовлетворительные условия труда, воздействие опасных и вредных производственных факторов.

верный ответ: г

3.  Какие параметры характеризуют микроклимат:

а) температура воздуха, °С;

б) относительная влажность воздуха, %;

в) скорость движения воздуха, м/с и интенсивность теплового облучения, Вт/м;

г) температура, относительная влажность и скорость движения воздуха, интенсивность теплового облучения.

верный ответ: г
4.  Выполнение санитарных правил и норм «Гигиенические требования к микроклимату производственных помещений» предназна​чено для:

а) повышения работоспособности;

б) улучшения состояния здоровья;

в) повышения производительности труда;

г) предотвращения неблагоприятного воздействия микроклима​та рабочих мест на самочувствие, функциональное состояние, рабою способность и здоровье человека.

верный ответ: г

5.  Какой вид производственного освещения оказывает наиболее положительное влияние на повышение производительности труда:

а) комбинированное;

б) общее искусственное;

в) местное искусственное;

г) естественное.

верный ответ: г

6.  Какие отравления развиваются при длительном воздействии на организм человека малых концентраций химических веществ:

а) острые;

б) подострые;

в) хронические;

г) рецидивирующие.

верный ответ: в
7.  Что является причиной возбуждения вибрации в производ​ственных условиях:

а) возникающие при работе машин и агрегатов неисправности;

б) отсутствие в работающих машинах и оборудовании смазоч​ных материалов;

в) неуравновешенные силовые воздействия, источником кото​рых являются вращающиеся и возвратно-поступательные движущиеся системы (ручные перфораторы), неуравновешенные вращающиеся мас​сы (электрические и пневматические шлифовальные и режущие маши​ны, инструменты);

г) несоблюдение рабочими правил и требований техники безо​пасности.

верный ответ: в

8. На какие группы подразделяют вредные вещества по характеру действия на организм?

а) Общетоксические, раздражающие, бластомогенные, мутагенные, сенсибилизирующие, влияющие на репродуктивную функцию

б) Раздражающие, удушающие, наркотические, соматические, пыли

в) Общетоксические, раздражающие, бластомогенные, мутагенные, сенсибилизирующие

верный ответ: б   

9. Какая группа веществ вызывает воспаление дыхательного тракта, слизистых оболочек и кожи?

а) Бластомогенные вещества

б) Раздражающие вещества

в) Сенсибилизирующие вещества

верный ответ: б

10. Расставьте группы вредных веществ в порядке возрастания опасности их воздействия на организм человека:
Чрезвычайно опасные

Умерено опасные

Малоопасные

Неопасные 

верный ответ: 

Неопасные

Малоопасные

Умерено опасные

Чрезвычайно опасные
11.  Что обеспечивает эффективное устранение опасности по​ражения тела человека электрическим током в случае прикосновения его к металлическому корпусу электрооборудования, который в резуль​тате нарушения изоляции оказался под напряжением (выберите несколько вариантов ответов):

а) защитное заземление;

б) зануление;

в) использование средств защиты;

г) применение безопасного напряжения.

д) электростатические поля.

верный ответ: а; б

12. К физической группе негативных факторов производственной среды относятся: 

а) бактерии и вирусы; 

б) вибрация и шум;  

в) напряженная обстановка в рабочем коллективе.

верный ответ: в
13. Как называются рецепторы, воспринимающие изменения во внешней среде? 

а) экстероцепторы; 

б) интероцепторы

верный ответ: б
14. Оптимальная относительная влажность согласно санитарным нормам составляет: 

а) 20 –30%; 

б) 40 – 60%; 

в) 70 –90%.

верный ответ: б

15. К какой категории работ относится работа, связанная с ходьбой, переноской тяжестей до 10 кг и сопровождающаяся умеренным физическим напряжением? 

а) к категории легких работ; 

б) к категории работ средней тяжести; 

в) к категории тяжелых работ.

верный ответ: б

16. Условия труда, которые способствуют сохранению здоровья работников и высокому уровню работоспособности, относятся к: 

а) 1-му классу; 

б) 2-му классу; 

в) 3-му классу условий труда.

верный ответ: а

17.  Что является причиной набора болезней, имеющего общее название синдром длительных статических нагрузок (СДСН):

а) низкий уровень физической подготовки пользователя персо​нального компьютера;

б) имеющиеся к моменту начала работы на компьютере измене​ния в позвоночнике;

в) неудобная поза;

г) непрерывная работа на неправильно организованном рабочем месте.

верный ответ: г

18. Какой должна быть продолжительность непрерывной ра​боты на персональном компьютере без регламентированного перерыва:

а) не более одного часа;

б) не более двух часов;

в) не более трёх часов;

г) не более четырёх часов.

верный ответ: б
19. Для обеспечения оптимальных значений параметров микроклимата, ионного состава, чистоты воздуха в помещении с персональными компьютерами должны быть предусмотрены:

а) вентиляция воздуха;

б) ионизация воздуха;

в) отопление и увлажнение воздуха;

г) вентиляция, ионизация, увлажнение воздуха и отопление.

верный ответ: г
20. Максимальное значение сопротивления заземляющего устройства может составлять…

а) 100 Ом

б) 4 Ом

в) 40 Ом

верный ответ: б
21. Бытовым называют напряжение электросети с напряжением…

а) 220 В

б) 380 В

в) 440 В

верный ответ: а
22. Производственным называют напряжение электросети с напряжением…

а) 220 В

б) 380 В

в) 440 В

верный ответ: б
23. Наилучшим способом водоснабжения в сельской местности является устройство _______________, вода в которых практически не заражается. 

а) устройство артезианских скважин

б) обеспечение привозной водой

в) использование открытых колодцев

г) использование открытых водоемов

верный ответ: а
24. Метод определения риска, заключающийся в ознакомлении с особенностями работы сооружения, характерными для него опасностями, в собеседовании с различными специалистами с целью выработки обобщенного представления о безопасности объекта, называется методом

а) обзора безопасности

б) относительного ранжирования опасностей

в) причинно-следственного анализа

г) построения «дерева отказов»

верный ответ: а
25. Порядок разработки деклараций промышленной безопасности опасных производственных объектов определен:

а) приказом МЧС;

б) приказом Федеральной службы по экологическому, технологическому и атомному надзору;

в) приказом МЧС и Госгортехнадзора России;

г) постановлением Правительства РФ.

верный ответ: б
26. Деятельность, связанная с проектированием потенциально опасных объектов промышленности и транспорта, их строительством (реконструкцией), вводом и выводом из эксплуатации, эксплуатацией на данной территории, осуществляется на основе:

а) лицензии;

б) декларации промышленной безопасности;

в) проверки Госгортехнадзора;

г) разрешения МЧС.

верный ответ: б
27. Что относится к системе стимулирования, делающей для объектов экономики выгодным вложение средств в мероприятия по предупреждению чрезвычайных ситуаций и снижению их количества:

а) страхование;

б) льготное налогообложение;

в) льготное кредитование и субсидирование предприятий.

г) установление льготного налогообложения прибыли, направленной на снижение риска возникновения аварий, льготное кредитование и субсидирование предприятий, образование фондов безопасного развития предприятий.

верный ответ: г
Вопросы открытого типа
28.  Совокупность факторов трудового процесса и производственной среды, в которой осуществляется деятельность человека называется … 

верный ответ: условиями труда
29. Негативные факторы, обусловлен​ные деятельностью человека и продуктами его труда называются…

верный ответ: естественными
30. Система сохранения жизни и здоровья работников в процессе трудовой деятельности, включающая в себя правовые, социально-экономические, организационно-технические, санитарно-гигиенические, лечебно-профилактические, реабилитационные и иные мероприятия – это… 
верный ответ: охрана труда
31. Звуковые колебания различной интенсивности и частоты в диапазоне слышимых частот, способные оказать вредное воздействие на безопасность и здоровье работника называются… 
верный ответ: шумом
32. Максимальное содержание загрязняющего вещества в компонентах окружающей среды, при постоянном контакте с которым в течение длительного времени не возникает негативных последствий в организме человека или другого рецептора – это… 

верный ответ: предельно допустимая концентрация
33. Условия труда по напряженности трудового процесса при длительном сосредоточенном наблюдении в течение 25% от 7-часового рабочего дня характеризуются как… 

верный ответ: оптимальные
34. Рефлексы, формирующиеся с течением времени на основе приобретенного опыта при длительном воздействии раздражителя называются … 
верный ответ: условными
35. Преднамеренное электрическое соединение с землей или ее эквивалентом металлических нетоковедущих частей, которые могут оказаться под напряжением – это… 
верный ответ: защитное заземление
36. Основной мерой защиты от поражения электрическим током при возможном прикосновении человека в электроустановках до 1 кВ с глухозаземлённой нейтралью является… 
верный ответ: защитное зануление
37. Риск, который в данной ситуации считают приемлемым при существующих общественных ценностях, называется… 
верный ответ: приемлемым
38. Болезни человека и животных, вызываемые паразитическими грибами, называются… 
верный ответ: микозами
39. Совокупность мероприятий, направленных на предотвращение или уменьшение медицинскими способами и средствами тяжести поражения людей в условиях чрезвычайных ситуаций, своевременное оказание медицинской помощи пострадавшим называется… 

верный ответ: медицинской защитой
40. Комплекс мероприятий по вывозу населения из зоны, где возникла ЧС, и его временное размещение в безопасных районах, заранее подготовленных для первоочередного жизнеобеспечения, называется… 
верный ответ: эвакуацией
41. Спасательные воинские формирования федерального органа исполнительной власти, уполномоченного на решение задач в области гражданской обороны, подразделения Государственной противопожарной службы, аварийно-спасательные формирования и спасательные службы, нештатные формирования по обеспечению выполнения мероприятий по гражданской обороне, а также создаваемые на военное время в целях решения задач в области гражданской обороны специальные формирования называются… 
верный ответ: силами гражданской обороны
42. Укажите соответствие. Постоянно действующими органами управления единой системы (РСЧС) являются:

1. на федеральном уровне 


А. структурные подразделения организаций, специально уполномоченные на решение задач в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций

2. на межрегиональном уровне 

Б. территориальные органы МЧС России

3. на муниципальном уровне 

В. создаваемые при органах местного самоуправления органы, специально уполномоченные на решение задач в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций

4. на объектовом уровне 


Г. МЧС России

верный ответ:

1. Г.

2. Б.

3. В.

        4.  А.
43. Потеря устойчивости природной, природно-антропогенной или антропогенной системы, происходящая в результате изменения её внутренних и (или) внешних функциональных характеристик называется… 
верный ответ: природной катастрофой
44. Чрезвычайное происшествие, возникновение и развитие неблагоприятного и неуправляемого процесса в техносфере, повлекшего за собой крупные человеческие жертвы, ущерб здоровью людей, разрушение объектов техносферы и значительные повреждения окружающей среды называют… 
верный ответ: техногенной катастрофой
45. Опас​ное природное явление, авария или опасное техногенное происшествие, широко распространенная инфекционная болезнь людей, сельскохозяй​ственных животных и растений, а также применение современных средств поражения, в результате чего произошла или может возникнуть чрезвычайная ситуация называется _____________ чрезвычайной ситуации. 
верный ответ: источником.
46. К местной относится ЧС, в результате которой пострадало свыше ___ человек, при условии, что зона ЧС не выходит за пределы населенного пункта, города, района.
верный ответ: 10.
47. Интенсивность землетрясения на поверхности Земли оценивается по _____ балльной шкале.
Верный ответ: 12.
48. Максимальное время применение жгута при травме составляет ___ часов.
Верный ответ:  2.

Сводная таблица ключей к тесту для тестирования компетенции УК-8

	Тестовые задания закрытого типа 

	1.
	а; б

	2.
	г

	3.
	г

	4.
	г

	5.
	г

	6.
	в

	7.
	в

	8.
	б

	9.
	б

	10.
	Неопасные

Малоопасные

Умерено опасные

Чрезвычайно опасные

	11.
	а; б

	12. 
	в

	13
	б

	14.
	б

	15.
	б

	16.
	а

	17.
	г

	18.
	б

	19.
	г

	20.
	б

	21.
	а

	22.
	б

	23.
	а

	24.
	а

	25.
	б

	26.
	б

	27.
	г

	Вопросы открытого типа.

	28.
	условиями труда

	29.
	естественными

	30.
	охрана труда

	31.
	шумом

	32.
	предельно допустимая концентрация

	33.
	оптимальные

	34.
	условными

	35.
	защитное заземление

	36.
	защитное зануление

	37.
	приемлемым

	38.
	микозами

	39.
	медицинской защитой

	40.
	эвакуацией

	41.
	силами гражданской обороны

	42.
	1. Г.

2. Б.

3. В.

4.  А.

	43.
	природной катастрофой

	44.
	техногенной катастрофой

	45.
	источником

	46.
	10

	47.
	12

	48.
	2


Критерии оценки освоения компетенций:
	Уровень освоения компетенции
	Процент баллов максимального количества 

	Компетенция сформирована
	50% и выше

	Компетенция не сформирована
	менее 50%
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